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Soru Secenekler (Dogru cevabi x ile isaretleyin)

a) Buyik kalabaliklar arasinda bir virtisiin yayilmasi.

1. Halka agik mekanlardaki bir b) Buyuk bir grup icinde korku, panik veya yanlis
afette "kitlesel psikolojik bilginin hizla yayilmasi.

yayllma" ne anlama gelir?
¢) Acil durum personelinin magdurlarla isbirligi
yapmasi.

d) Stresli durumlarda dayanikliigin gligclenmesi.

a) Akut krizler ani ve yuksek etkili iken, kronik stres
faktorleri dayanikhhgi azaltan devam eden
risklerdir.

2. Kalabalik ortamlarda akut b) Akut krizler her zaman dogal afetleri icerirken,

kriz olaylari ile kronik stres kronik stres faktorleri yalnizca insan yapimi olaylari

faktorleri arasindaki temel
fark nedir?

icerir.

c) Kronik stres faktorleri kisa surelidir ve genellikle
akut krizlerden daha az streslidir.

d) Akut krizlerin kalabalik psikolojisi tizerinde uzun
vadeli bir etkisi yoktur.

a) Dirtisel ve agresif davranis.

. Bir af ki
3. Bir afet sirasindaki b) Zihinsel ve fiziksel felg, talimatlari islemekte

"psikoloiik tepkisi"
psikolojik donma tepkisi zorlanma.

temel olarak agagidakilerle

karakterize edilir:
c) Yuksek sesle bagirma ve dikkat talep etme.

d) Bir grupta artan isbirligi ve liderlik.

a) Cunka dedikodulari azaltir ve diizenli tahliyeyi

4. Kalabalik bir etkinlikte tesvik eder.

yangin sirasinda agik ve sakin

iletisim neden hayati 5nem b) Clnki organizatorler igin yasal sorumlulugu énler.

tagir?

¢) CGlnkG magdurlarin dikkatini tehlikeden uzaklastirir.

d) Clnku insanlarin ¢ok hizli ayrilmasini engeller.
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a) Panigi 6nlemek igin katihmcilarin serbestge
karismasina izin vermek.
5. Bir festival sirasinda salgin
durumunda, hem psikolojik b) Semptomatik bireyleri izole etmek, sakin kalmak
hem de saglik agisindan en ve saglik yetkilileriyle iletisime gegmek.
uygun eylem hangisidir?
c) Kalabaliktan tum bilgileri saklamak.
d) Yalnizca hassas gruplarin mekandan ilk ayrilmasina
izin vermek.
a) Kalabaligin kontrolsiz bir sekilde ¢ikislara dogru
kosmasina izin vermek.
6. Kalabalik bir stadyumda
deprem aninda, en etkili acil b) Sakin nefes almayi tesvik etmek ve basit, gorintr
psikolojik destek stratejisi talimatlar vermek.
hangisidir?
c) Panigi 6nlemek icin sessiz kalmak.
d) Sadece ailelerin 6nce tahliye edilmesine izin
vermek.
a) Yenilmezlik hissi.
7. Halk k bir etkinlik |
a .a agik bir et 'T‘ ' tese b) Kaygi, geri donusler (flashback) ve hayatta kalanin
felaketinden sonra tipik .
o suglulugu.
olarak goriilen duygusal
etkilerden hangisidir?
c) Stres belirtilerinin tamamen yoklugu.
d) Mekana hizla geri donme motivasyonunun artmasi.
a) Adim adim giivenlik talimatlarini takip etmek.
8. Kapali bir mekénda b) Egitim veya koruyucu donanim olmaksizin
kimyasal kaza sirasinda, en dokiintiiyl temizlemeye calismak.
tehlikeli tepki agagidakilerden
hangisi olacaktir: c) Sakin bir sekilde kirlenmemis alanlara gegmek.
d) Acil durum personelinin rehberlik saglamasini
beklemek.
a) Kalabalikta gelismis karar verme becerileri.
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9. Bir altyap! anzasinin b) Ani kuontrol kaybi ve yonelim bozuklugunun neden
(6rnegin, biiyiik bir elektrik oldugu akut stres.
kesintisi veya kismi ¢gokme)
temel psikolojik riski nedir? c) Ortamdaki sessizlik nedeniyle azalan korku.
d) Acil durum personeline olan giivenin artmasi.
a) Bir Avrupa kitlesel tahliye lojistik hizmeti.
10. "Cruz Roja Te Escucha” b) Krizlerde erisilebilir ve gizli bir duygusal destek
programi agsagidakilerden kaynag.
hangisine bir 6rnektir:
c) Hikimet kontrolll bir acil durum uyari sistemi.

d)

Profesyonel kurtarma ekipleri igin bir egitim kursu.
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